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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является:  

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (с изменениями на 29 июня 2017 года), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№413.  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015,  

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

-Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена 

в реестре примерных основных общеобразовательных программ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город 

http://fgosreestr.ru/


Стерлитамак Республики Башкортостан начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Согласно запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в 10-11 классах выбран социально-экономический профиль. Социально-

экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы» (вариант 1). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ. 

В рамках учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

включены учебные сборы для юношей и модуль «Оказание первой помощи» для 

девушек. В конце учебного года для юношей 10 класса проводятся пятидневные 

учебные сборы по основам военной службы в соответствии с Приказом 

Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. 

N96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

но основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах». Часы на данные модули выделяются в рамках внеурочной 

деятельности. 

 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком оценочных 

процедур. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего  

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан». 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ  

№ 8» городского округа г. Стерлитамак РБ определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, контрольный диктант, тестовая  

работа и др. 
Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение 

Родной язык  Контрольный диктант 

Родная литература Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

История Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География Контрольная работа 

Математика  контрольная работа в форме ЕГЭ 

Информатика  Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины  Тестовая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной  итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 
Класс Обязательная часть 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  

Кол-во часов % от общего объема Кол-во 

часов 

% от общего объема 

10 34 60% 22 40% 

11 34 60% 22 40% 

 68 60% 44 40% 



Приложение к ООП СОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ № 8 на 2024-2026 г.г. 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю 10-11 классы 

10 класс 11 класс неделя год 

ФОП  ОО  ФОП ОО   

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 4 136 

Литература 3 3 3 3 6 204 

Русский язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) государственный 
(башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

1 1 
 

1 

2 1 
 

1 

2 
 

2 

68 
 

68 

Родная литература 1 1 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 8 272 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 6 204 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 1 1 2 68 

Информатика 1 1 1 1 2 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 4 136 

Химия 1 1 1 1 2 68 

Биология 1 1 1 1 2 68 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 4 136 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 4 4 8 272 

География 1 1 1 1 2 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 1 2 2 3 102 

 Индивидуальный проект 1 1   1 34 

Итого 34 34 34 34 68 2312 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34   

Количество учебных недель 34 34 34 34   

Всего часов в год  /                            общая допустимая нагрузка 1156 1156 1156 1156  2312 



 

План внеурочной деятельности (недельный) на уровне среднего общего образования 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "СОШ №8 " городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

Наименование внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю Количество часов 10-11 классы 

10 11 В неделю В год 

Разговор о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия - мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Функциональная грамотность 1 34 1 34 2 68 

Проектная деятельность   1 34 1 34 

Первая медицинская помощь/ Сборы юношей         1 34  1 34 

Семьеведение 1 34 1 34 2 68 

Спортивные игры 1 34  1 34 

Информационные технологии  1 34 1 34 

Итого к финансированию 6 204 6 204 12 408 

Реализация программы воспитания 16 544 16 544 32 1088 

ИТОГО недельная нагрузка 22 748 22 748 28 1496 

 


